Procedimiento de manejo del dolor

Lugar de la cita:

Oklahoma Heart Hospital South
5224 E. 1-240 Service Road, Suite 109
Oklahoma City, OK 73135
(405) 608-3800

Si necesita cancelar su cita, llame con 24 horas de anticipacion. Gracias.
El personal de enfermeria del hospital lo llamaré para pre registrarlo el dia antes de su procedimiento.

Informacion para pacientes y cuidadores:

Su médico le ha recomendado que considere un procedimiento intervencionista de manejo del dolor.
Esta guia ayudarad a comunicar lo que sucedera antes, durante y después de su procedimiento.

Preparacion:

¢ Qué hago antes de mi procedimiento?
¢ Recibirad una llamada telefénica recordandole su procedimiento.

e Debera ayunar para este procedimiento a menos que su médico le indique lo contrario. No comer por
via oral durante 6 horas antes de la hora del procedimiento. Puede beber algunos liquidos antes del
procedimiento, sin embargo, le pedimos que no beba ningln producto lacteo, es decir: no ponga crema
en el café.

e Por favor haga arreglos para que un conductor responsable y con licencia lo lleve a casa después de su
procedimiento.

e Por favor, bafiese con un jabdn antibacterial la mafiana de su procedimiento.

e Por favor, use ropa holgada sin cierres de metal o botones de metal.

Medicamentos:

Es muy importante que siga las instrucciones de medicamento, proporcionadas por su médico, antes del
procedimiento. Prepare una lista actualizada de sus medicamentos para llevar con usted el dia de su
procedimiento.

Los medicamentos que debe evitar durante 4 dias antes de su procedimiento, a menos que su medico le
indique lo contrario, incluyen: Aspirina, Motrin, Ibuprofeno, Aleve, Naproxeno o cualquier otro
antinflamatorio de venta libre (AINE), ajo, ginkgo, ginseng, aceite de pescado y vitamina E.

Si toma regularmente un anticoagulante recetado, verifique que tengamos el consentimiento por escrito de
su médico que le receto, incluido en su registro médico electrénico.



Dia del procedimiento:

e Por favor, no lociones o perfumes el dia de su procedimiento.

e Por favor, registrese en el Edificio de Consultorios Médicos en la Suite 109 una hora antes de la hora
de inicio del procedimiento.

o Después del registro, lo llevarén a una habitacion y una enfermera lo preparara para su
procedimiento.

e Para garantizar la privacidad de todos los pacientes, tenga en cuenta que es preferible que un familiar y /
0 amigos esperen en el area de espera.

Durante el procedimiento:

¢Me proporcionaran anestesia/sedacion?

Durante el procedimiento, es posible que le administren medicamentos por via intravenosa que lo ayudaran a
relajarse y pueden causarle suefio. Este tipo de anestesia se Ilama sedacion moderada. A diferencia de la
anestesia general que puede recibir durante un procedimiento quirdrgico, este tipo de anestesia le permitira
dormir ligeramente, pero aun asi responder a las érdenes y respirar profundamente o abrir los 0jos. Esta
sedacion moderada lo hara sentir méas comodo durante su procedimiento. Tenga en cuenta que la mayoria de los
procedimientos se realizan mientras el paciente se acuesta boca abajo en la mesa del procedimiento (posicion
prona) y no es prudente ni seguro dejar a un paciente inconsciente o completamente dormido mientras esta en
esta posicion.

¢ Cuales son los efectos secundarios de la sedacion moderada?

La sedacion moderada puede causar falta de equilibrio, dolor de cabeza, somnolencia y deterioro del juicio
hasta 24 horas después de la administracion. También es normal no recordar las cosas que suceden durante o
inmediatamente después del momento en que recibid la sedacion. Se recomienda la asistencia de amigos o
familiares en casa durante 24 horas.

Después del procedimiento:

¢ Qué debo esperar después de mi procedimiento?
e Una vez finalizado el procedimiento, regresara a una sala para la recuperacion. Una enfermera
supervisara su recuperacion y lo preparara para darle de alta.
e Usted se ird a casa con un aposito o curita sobre el sitio de la inyeccion. Antes de que lo den de alta en
casa, le proporcionaremos instrucciones escritas, incluyendo informacion sobre cuando retirar el apdsito
y como cuidar el sitio de la inyeccion.

POR FAVOR, consulte sus instrucciones de alta por escrito segun sea necesario y no dude en llamar a nuestra
oficina al 405-608-3800 con cualquier pregunta. jGracias!
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