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Educacion en Anestesia General

La anestesia es un tratamiento que utiliza medicamentos llamados anestésicos que le dan suefio y
evitan que sienta molestias durante un procedimiento o cirugia. Existen diferentes tipos de
anestesia general, local y sedacion moderada. Esta guia educativa discutira la anestesia general.
En Oklahoma Heart Hospital (OHH), el tipo de anestesia que recibe varia segun el tipo de
procedimiento o cirugia que esté teniendo, su salud general y lo que usted y su médico
consideren que es mejor para usted. Usted no podra conducir a casa cuando se le administre
anestesia.

Anestesia general

La anestesia general o profunda utiliza una combinacion de medicamentos intravenosos (1V) y
gases inhalados para ponerlo en un estado similar al suefio, para que no sienta ningun dolor.
Usted esta inconsciente durante la anestesia general. Un anestesiélogo es un médico
especialmente capacitado que controlara las funciones vitales de su cuerpo y la respiracion
mientras estd bajo anestesia general.

Es importante que siga las instrucciones de su médico sobre cdmo evitar los alimentos y bebidas
antes de la cirugia. Esto es por su seguridad, ya que la anestesia puede relajar los musculos de
su tracto digestivo y las vias respiratorias. Una vez que esté dormido, el anestesiélogo puede
insertar un tubo endotraqueal en la boca y hacia abajo en las vias respiratorias para proteger los
pulmones de los liquidos. Esto ayuda a respirar por usted mientras estd bajo anestesia general.
Otra opcion para ayudar a controlar su respiracion es una mascara de las vias respiratorias
laringeas. La opcidn que sea mejor para usted se basara en el tipo de cirugia o procedimiento
que esté teniendo junto con su salud en general.

Efectos Secundarios de la Anestesia General

Cuando termine su cirugia, el anestesidlogo revertird los medicamentos para que pueda despertarse. Es
probable que se sienta aturdido y puede estar un poco confundido cuando se despierte por primera vez.
Los efectos secundarios comunes con anestesia son:

Nauseas

Comezoén

Boca Seca

Dolor de garganta

Vomito

Escalofrios

Ronquera leve

Somnolencia
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