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Educación en Anestesia de Sedación Moderada 
 
La anestesia es un tratamiento que utiliza medicamentos llamados anestésicos que le dan sueño y evitan 

que sienta molestias durante un procedimiento o cirugía. Existen diferentes tipos de anestesia general, 

local y sedación moderada. Esta guía educativa discutirá la anestesia de procedimiento de sedación. En 

Oklahoma Heart Hospital (OHH), el tipo de anestesia que recibe varía según el tipo de procedimiento o 

cirugía que esté teniendo, su salud general y lo que usted y su médico consideren que es mejor para 

usted. Usted no podrá conducir a casa cuando se le administre anestesia. 

 
Anestesia de Sedación Moderada  
 
Durante algunos procedimientos, necesitamos que esté cómodo, pero despierto para que pueda seguir 

las órdenes, como respirar profundamente. Su médico le dará medicamentos intravenosos (IV) que lo 

harán sentir más cómodo y lo relajarán. Continuará respirando por su cuenta. La sedación moderada es 

una técnica común para procedimientos más cortos. Algunos estudios de electrofisiología cardíaca más 

largos utilizarán anestesia de sedación moderada. Para estos casos, el médico necesita que esté 

despierto, pero somnoliento y cómodo. 
 
Es importante que siga las instrucciones de su médico para evitar la comida o la bebida antes de su 

procedimiento. Esto es por su seguridad, ya que la anestesia puede relajar los músculos de su tracto 

digestivo y las vías respiratorias. Dependiendo de su procedimiento, un anestesiólogo o enfermera 

controlará de cerca su ritmo cardíaco, presión arterial y respiración mientras esté bajo este tipo de 

anestesia y a medida que regrese a la conciencia completa. 
 

Efectos Secundarios de la Anestesia de Sedación Moderada  
 
Una vez que se completa el procedimiento, los efectos del medicamento desaparecerán. Usted puede 

estar aturdido o somnoliento. Es posible que no recuerde nada sobre el procedimiento, incluso si estaba 

interactuando con el personal del hospital. Los efectos secundarios comunes con la anestesia de 

sedación de procedimiento son: 
• Somnolencia 
• Equilibrio deficiente 
• Náuseas 
• Dolor de cabeza 
• Dificultad para recordar 
• Deterioro de juicio durante un máximo de 24 horas 

 


