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Educacion Diagnostica en Ultrasonido Endobronquial

Su médico le ha aconsejado que necesita un procedimiento especializado llamado Ultrasonido Endobronquial
(EBUS). Esta educacion ayudara a comunicar lo que sucedera antes, durante y después de su procedimiento EBUS.
Fue escrito para informarle sobre su prueba y responder a las preguntas mas frecuentes.

¢ Que es el Ultrasonido Endobronquial (EBUS)?

EBUS es una prueba que le permite al médico ver y tomar muestras del interior de la trdquea y los pulmones. Esto se
hace con un tubo delgado que tiene una camara, una luz y un escaner de ultrasonido en miniatura dentro del tubo. Las
iméagenes se pueden mostrar en una pantalla de computadora fuera de su cuerpo. Una vez que esté comodo Yy relajado,
se le colocara un tubo en la boca mas alla de la laringe y en los pulmones. Usted sera capaz de respirar normalmente.
Este tubo no duele, pero puede hacer que tosa ligeramente, lo cual es normal. El procedimiento duraré unos 45
minutos. Se pueden tomar muestras durante este procedimiento para detectar anomalias en un esfuerzo por
proporcionar el mejor camino para el diagndstico y el tratamiento.

Preparacion

Recibira una Ilamada telefonica recordandole su prueba. Asegurese de hacer cualquier pregunta que tenga cuando
nuestro personal llame.

e Informe a su médico antes del procedimiento si toma medicamentos que diluyen la sangre.

Nombre del Medicamento Pare de tomar el Medicamento en esta fecha | Empiece a tomar el Medicamento en esta fecha

e Se deben suspender los siguientes medicamentos.

¢ Qué hago antes de mi prueba?

e No coma ni beba nada después de la medianoche la noche anterior a su procedimiento.

e Haga arreglos para que un adulto responsable lo lleve a casa después del procedimiento y se quede con usted
durante las préximas 24 horas.

Dia del procedimiento

¢ Qué hago el dia de mi prueba?

e Llegue al hospital 2 horas antes de la hora programada de su procedimiento y consulte con nuestro conserje.
Es importante llegar a tiempo para evitar reprogramar.

e Después de registrarse, lo llevaran de regreso a una habitacidn para prepararlo para el procedimiento.

e Un miembro del personal de Terapia Respiratoria vendra a su habitacién y lo trasladara a la sala de
procedimientos cuando esté listo.



e Unavez que se complete el procedimiento, una enfermera supervisara su recuperacion durante unas horas
después del procedimiento para garantizar que esté seguro para irse a casa.

Anestesia

¢ Tendré anestesia? Si

Durante el procedimiento, se le administraran medicamentos en la via intravenosa que le causaran suefio, o recibiré
anestesia general, un medicamento que le permite dormir durante la cirugia. Dependiendo del tipo de sedacion que
reciba, un médico o una enfermera registrada lo monitorearan de cerca. Pidele a un amigo o familiar que te ayude durante

las proximas 24 horas.

¢ Cuales son los efectos secundarios de la anestesia?

e Desequilibrio * Deterioro del juicio durante un maximo de 24 horas
e Dolor de cabeza * Niebla de memoria durante o inmediatamente después de recibir
Sedacion.

e Somnolencia
¢ Qué debo esperar después de mi procedimiento?

e Una vez que se complete el procedimiento, regresara a la habitacion para la recuperacion. Una enfermera
supervisara su recuperacion durante unas horas después del procedimiento para asegurarse de que esté seguro
para irse a casa.

e No debe conducir por 24 horas después del procedimiento.

e Esnormal tener sangre en el esputo que tose durante las primeras 24 horas, disminuira gradualmente durante

este periodo de tiempo.
e Esnormal tener fiebre leve durante 24 horas después del procedimiento. Si experimenta fiebre de 100.4 F 0 mas,

que dure mas de 1 dia, puede ser una sefial de infeccion. Llame a su médico o a la enfermera.
¢ Tendré dolor?

Es posible que tenga dolor de garganta durante uno o dos dias. Las pastillas para la garganta o trozos de hielo pueden
ayudar a aliviar el dolor.

NO debe tener dolor ni opresion en el pecho después del procedimiento. Si tiene estos sintomas, llame a su médico
0 a la enfermera.

Preguntas para mi médico
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