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Educación sobre el Desfibrilador Cardioversor Implantable 

(ICD) 

Desfibrilador Implantable (ICD) 

Su médico le ha indicado que necesita un Desfibrilador Cardioversor Implantable (ICD). Esta guía educativa 

ayudará a comunicar lo que sucederá antes, durante y después de su procedimiento. Fue escrito para 

informarle sobre su procedimiento y responder a las preguntas más frecuentes. 

¿Qué es un Desfibrilador Automático Implantable? 

Un ICD generalmente se implanta cuando un problema eléctrico en el corazón resulta en un ritmo cardíaco rápido y 

potencialmente mortal. El ICD monitorea su frecuencia y ritmo cardíaco. Si su corazón comienza a latir rápidamente o 

tiene un ritmo potencialmente mortal, el ICD administra una descarga eléctrica para convertir (cambiar) su ritmo a un 

ritmo normal. 

Se hace una pequeña incisión en el sitio de la implantación. Esto suele ser justo debajo de la clavícula. Los 

cables se colocan a través de esta incisión hasta el corazón. 

Preparación 

Recibirá una llamada telefónica recordándole de su procedimiento. Asegúrese de preguntar cualquier 

duda que tenga cuando alguien de nuestra oficina lo llame.  ¿Qué hago antes de mi procedimiento? 

• Deberá ayunar (nada de comer o tomar) para este procedimiento, siga las instrucciones en el 

documento que recibió para su procedimiento.  

• Haga arreglos para que un adulto responsable lo lleve a su casa después del procedimiento y 

permanezca con usted durante las próximas 24 horas. 

• Consulte las instrucciones en el documento que recibió antes de su procedimiento para la hora de llegada y 

horario del procedimiento. 

• Bañarse con jabón antibacterial o un jabón especial la noche anterior y 

también en la mañana de su procedimiento. Siga las instrucciones que se le han 

dado.  
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Medicaciones 

• Es muy importante que siga las instrucciones de medicamento, proporcionadas por su médico 

antes del procedimiento. Le recordaremos esto durante una llamada telefónica previa al 

procedimiento. 

• Por favor, prepare una lista actualizada de sus medicamentos para llevar con usted el día de su 

procedimiento. 

 

Día del procedimiento 

¿Qué hago en el día de mi procedimiento? 

• No se ponga maquillaje, cremas, desodorante o productos para el cabello en este día. 

• Deje objetos de valor y joyas en su casa. 

• Cuando llegue, simplemente regístrese en la recepción del primer piso. 

• Después de registrarse usted será llevado a una habitación donde una enfermera lo preparará para el 

procedimiento. 

 

Anestesia 

¿Tendré anestesia? Sí 

Durante el procedimiento, se le administrarán medicamentos por vía intravenosa que le darán sueño, o recibirá 

anestesia general, medicamento que le permite dormir durante la cirugía. Dependiendo del tipo de sedación que 

reciba, un médico o una enfermera lo vigilarán de cerca. 

¿Cuáles son los efectos secundarios de la anestesia? 

• Equilibrio deficiente • Deterioro del juicio durante un máximo de 24 horas 

• Dolor de cabeza • Dificultad para recordar 

• Somnolencia • Náuseas 

Después del procedimiento 

¿Qué debo esperar después de mi procedimiento? 

• Una vez que se complete el procedimiento, regresará a una habitación para la recuperación. Una enfermera 

supervisará su recuperación. 

• Prepárese para pasar la noche en el hospital, sin embargo, existe la posibilidad de que pueda irse a 

casa de 4 a 6 horas después del procedimiento. 

• Usted se irá a casa con un apósito sobre la incisión. Antes de que le den el alta, le proporcionaremos 

instrucciones por escrito y le informaremos cuándo retirar el apósito y cómo cuidar la incisión. 

• Su enfermera le proporcionará instrucciones escritas de alta y responderá todas sus preguntas antes de 

enviarlo a casa. 
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Si experimenta: 

• Dolor - En casa puede experimentar molestias leves y / o moretones en el sitio de la incisión. Esto 

generalmente se maneja con analgésicos de venta libre y / o compresiones de hielo. 

• Sangrado inesperado - El sangrado excesivo o el líquido que se empapa a través del apósito no 

es normal. Póngase en contacto con el operador de su médico. 

• Náusea o vomito - Comience con sorbos de líquidos claros en pequeñas cantidades. Una vez que tolere 

los líquidos claros, debe agregar lentamente otras opciones de alimentos suaves y bajos en grasa, 

aumentando gradualmente a su dieta normal. 

• Señales de Infección - Llame a su médico si tiene fiebre de más de 101 grados, aumento del enrojecimiento, 

hinchazón o calor en el sitio de la incisión. 

 


