¢ Qué es un monitor de bucle (ILR)?

Su médico le ha aconsejado que necesita un monitor de bucle implantable, o que debe retirarse su
monitor de bucle. Esta guia ayudara a comunicar lo que sucedera antes, durante y después de su
procedimiento. Fue escrito para informarle sobre su procedimiento y responder a las preguntas mas
frecuentes.

¢ Qué es un monitor de bucle implantable (ILR)?
Se coloca un ILR para controlar su ritmo cardiaco y ritmo de forma continua durante un periodo prolongado de
tiempo.

Se hace una pequefia incision en el pecho y el dispositivo se coloca alli para controlar la actividad eléctrica del
corazon. Este procedimiento generalmente toma de 30 minutos a 1 hora, y usted se ira a casa el mismo dia.

Preparacion

Recibira una Ilamada telefonica recordandole de su procedimiento. AsegUrese de preguntar cualquier

duda que tenga cuando alguien de nuestra oficina lo llame. ¢Qué hago antes de mi procedimiento?

e Debera ayunar para este procedimiento, siga las instrucciones en el documento que recibio para
su procedimiento.

e Haga arreglos para que un adulto responsable lo lleve a su casa después del procedimiento y
permanezca con usted durante las proximas 24 horas.

e Consulte las instrucciones en el documento que recibid antes de su procedimiento para la hora de llegada y
horario del procedimiento.

e Bafiarse con jabon antibacterial o un jabdn especial la noche anterior y
también en la mafiana de su procedimiento.
Siga las instrucciones que se le han dado.
Medicaciones

e Es muy importante que siga las instrucciones de medicamento, proporcionadas por su
médico, antes del procedimiento. Le recordaremos esto durante una llamada telefdnica
previa al procedimiento.

Dia del procedimiento

¢ Qué hago en el dia de mi procedimiento?
¢ No se ponga maquillaje, cremas, desodorante o productos para el cabello en este dia.
e Deje objetos de valor y joyas en su casa.
e Cuando llegue, simplemente registrese en la recepcion del primer piso.

e Después de registrarse usted sera llevado a una habitacion donde una enfermera lo preparara para el
procedimiento.



Durante el procedimiento

¢ Tendré anestesia?

Durante el procedimiento, es posible que le administren medicamentos via intravenosa que le daran suefio. Este tipo
de anestesia se llama sedacion moderada. A diferencia de la anestesia profunda que puede recibir durante una cirugia,
esta anestesia le permitird dormir ligeramente, pero sera capaz de responder cuando alguien le hable.

¢, Cuales son los efectos secundarios de la anestesia?

e Equilibrio deficiente « Nauseas
e Dolor de cabeza * Deterioro del juicio durante un maximo de 24 horas

e Somnolencia

Después del procedimiento

¢ Qué debo esperar después de mi procedimiento?

¢ Normalmente puede irse a casa en 1-2 horas después de su procedimiento.

e Usted se ira a casa con un apdsito sobre la incision. Le proporcionaremos
instrucciones por escrito sobre como cuidar la incision y cuando retirar el apdésito.

e Su enfermera le proporcionara instrucciones de alta y respondera todas sus preguntas antes de enviarlo
a casa.

Si experimenta:

e Dolor - En casa puede experimentar molestias leves en el sitio de la incisién. Esto generalmente se
maneja con analgésicos de venta libre y / o compresiones de hielo.

e Sangrado inesperado - El sangrado excesivo o el liquido que se empapa a través del
aposito no es normal. Comuniquese con el consultorio de su médico.

e Nausea y Vomito - Comience con sorbos de liquidos claros en pequefias cantidades. Una vez que
tolere los liquidos claros, debe agregar lentamente otras opciones de alimentos suaves y bajos en
grasa, aumentando gradualmente a su dieta normal.

e Sefiales de Infeccion - Llame a su médico si tiene fiebre de méas de 101 grados, aumento del
enrojecimiento, hinchazén o calor en el sitio de la incision.
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