Educacion sobre Marcapasos

Su médico le ha aconsejado que necesita un marcapasos. Esta guia educativa ayudard a comunicar lo que
sucedera antes, durante y después de su procedimiento. Fue escrito para informarle sobre su procedimiento y
responder las preguntas mas frecuentes.

¢ QUE es un marcapasos?

Un marcapasos generalmente se usa cuando un problema eléctrico en el corazén resulta en latidos cardiacos lentos
0 pausas largas en los latidos del corazén. Un marcapasos monitorea su ritmo y frecuencia cardiaca. Si se
desacelera o se detiene demasiado tiempo entre latidos, el marcapasos entrega un impulso eléctrico para mantener
su corazoén latiendo a la velocidad correcta.

Su médico discutira con usted qué tipo de marcapasos es el mas apropiado para su condicion.

Se hace una pequefia incision en el sitio de implantacion. Esto suele ser justo debajo de la clavicula. Se
coloca una correa o derivaciones a través de esta incision y se conectan al corazon.

Preparacion

Recibira una Ilamada telefonica recordandole de su procedimiento. Asegurese de preguntar cualquier
duda que tenga cuando alguien de nuestra oficina lo llame. ¢Qué hago antes de mi procedimiento?

e Debera ayunar (nada de comer o tomar) para este procedimiento, siga las instrucciones en el
documento que recibio para su procedimiento.

e Haga arreglos para que un adulto responsable lo lleve a su casa después del procedimiento y
permanezca con usted durante las proximas 24 horas.

e Consulte las instrucciones en el documento que recibi¢ antes de su procedimiento para la hora de llegada y
horario del procedimiento.

Fechay Version # Cambiar Resumen
10/03/2022 Ver. 1 | Original

7/10/2024 Ver 2 Picture changed




e Bafiarse con jabon antibacterial o un jabdn especial la noche anterior y

también en la mafiana de su procedimiento. Siga las instrucciones que se le han
dado.

Medicaciones

e Es muy importante que siga las instrucciones de medicamento, proporcionadas por su médico,

antes del procedimiento. Le recordaremos esto durante una llamada telefonica previa al

procedimiento.

e Por favor, prepare una lista actualizada de sus medicamentos para llevar con usted el dia de su procedimiento.

Dia del procedimiento

¢ Qué hago en el dia de mi procedimiento?

¢ No se ponga maquillaje, cremas, desodorante o productos para el cabello en este dia.

¢ Deje objetos de valor y joyas en su casa.

e Cuando llegue, simplemente registrese en la recepcion del primer piso.

Anestesia

¢ Tendré anestesia? Si

Durante el procedimiento, se le administraran medicamentos por via intravenosa que le daran suefio, o recibira

anestesia general, medicamento que le permite dormir durante la cirugia. Dependiendo del tipo de sedacién que

reciba, un médico o una enfermera lo vigilaran de cerca. Pidale a un amigo o familiar que lo ayude durante 24 horas

¢ Cudles son los efectos secundarios de la anestesia?

e Equilibrio deficiente * Deterioro del juicio durante un maximo de 24 horas

e Dolor de cabeza

e Somnolencia « Dificultad para recordar durante o inmediatamente después

de recibir sedacion

Después del procedimiento

¢ Qué debo esperar después de mi procedimiento?

e Una vez que se complete el procedimiento, regresara a una habitacion para la recuperacion. Una enfermera

supervisara su recuperacion.

e Preparese para pasar la noche en el hospital, sin embargo, existe la posibilidad de que pueda irse a

casa de 4 a 6 horas después del procedimiento.

Fecha y Version #

Cambiar Resumen

10/03/2022 Ver. 1

Original

7/10/2024 Ver 2

Picture changed




e Usted se ird a casa con un aposito sobre la incision. Antes de que le den el alta, le proporcionaremos
instrucciones por escrito y le informaremos cuando retirar el aposito y como cuidar la incision.

e Su enfermera le proporcionara instrucciones escritas de alta y respondera todas sus preguntas antes de
enviarlo a casa.

Si experimenta:

e Dolor - En casa puede experimentar molestias leves y / 0 moretones en el sitio de la incision. Esto
generalmente se maneja con analgésicos de venta libre y / 0 compresiones de hielo.

e Sangrado inesperado- El sangrado excesivo o el liquido que se empapa a través del ap6sito no
es normal. Pdngase en contacto con el operador de su médico.

¢ Nausea o vomito - Comience con sorbos de liquidos claros en pequefas cantidades. Una vez que tolere
los liquidos claros, debe agregar lentamente otras opciones de alimentos suaves y bajos en grasa,
aumentando gradualmente a su dieta normal.

e Sefales de Infeccion - Llame a su médico si tiene fiebre de mas de 101 grados, aumento del enrojecimiento,
hinchazon o calor en el sitio de la incision.
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