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Educacion del Stent Carotideo

Su médico le ha aconsejado que necesita un stent carotideo. Un stent carotideo esta identificado cuando la arteria
carotida se ha estrechado debido a la acumulacion de placa, lo que lo pone en riesgo de sufrir un ataque cerebral. La
colocacion de un stent en esa area estrecha abre la arteria y aumenta el flujo sanguineo, lo que disminuye el riesgo de
un ataque cerebral. Esta guia le ayudara a comunicar lo que sucedera antes, durante y después de su procedimiento.

¢ Qué es un stent carotideo?

Un stent carotideo se expande dentro de la arteria estrechada para aplanar la placa contra la pared arterial. Esto
permite un mejor flujo sanguineo. Se inserta un tubo o catéter largo, delgado y flexible en la arteria grande de la
ingle. Luego, el médico pasa el catéter a la obstruccién carotidea y se inyecta contraste para "ver" la obstruccion.
A continuacion, el stent se coloca en la arteria y se expande.

Picture #1 - Acumulacion de colesterol parcialmente bloqueando el flujo sanguineo a través de la arteria
Picture #2 - Stent con bal6n insertado en la arteria parcialmente bloqueada

Picture #3 - Baldn inflado para expandir el stent

Picture #4 - Bal6n retirado del stent expandido

Build up of cholesterol partially blocking Stent with balloon inserted into partially
blood flow through the artery. blocked artery.

Balloon inflated to expand stent.

Balloon removed from expanded stent.

Preparacion:

Recibira una llamada telefonica recordandole su procedimiento. Por favor, siéntase libre de preguntar a nuestro
personal cualquier pregunta que pueda tener.

¢ Qué debo hacer antes de mi procedimiento?

e Usted tendré que ayunar (no comer ni beber) antes de este procedimiento. Siga la hoja de instrucciones
prequirurgicas que le dio la oficina.

e Consulte la hoja de instrucciones prequirurgicas para conocer la hora de llegada y la hora de la cirugia.

e Asegurese de tener sabanas, toallas y ropa limpia en casa para después del procedimiento.

e Haga arreglos para que un adulto responsable le ayude con su cuidado una vez que se vaya a casa después del
procedimiento.

Medicamentos

e Es muy importante seguir las instrucciones prequirdrgicas proporcionadas por su médico.



e Prepare una lista actualizada de sus medicamentos, incluyendo los medicamentos de venta libre, para llevar
con usted el dia de su procedimiento.

Dia del procedimiento

¢Lo hago el dia de mi procedimiento?

e Duchese la mafana del procedimiento.

¢ No aplique locion, maquillaje, desodorante o productos para el cabello en este dia.
o Deje los objetos de valor y las joyas en casa.

e Cuando llegue, simplemente registrese en la recepcidn del primer piso.

Anestesia

Durante el procedimiento, se le administraran medicamentos en la via intravenosa que le causaran suefio. Este tipo de
anestesia se llama sedacion de procedimiento. A diferencia de la anestesia profunda que puede recibir durante una
cirugia, esta anestesia le permitira dormir ligeramente, pero aun asi responder a las 6rdenes, como respirar
profundamente o abrir los 0jos. El suefio ligero te hara sentir mas cémodo.

¢ Cuales son los efectos secundarios de la anestesia?

Mal equilibrio

Dolor de cabeza

Somnolencia

Deterioro del juicio por hasta 24 horas
Nauseas

Despueés del procedimiento

¢ Qué debo esperar después de mi procedimiento?

o Después del procedimiento, se retirara el tubo y se ejercera presion sobre el area durante 10 a 20 minutos. Se
le pedira que permanezca acostado y quieto durante un periodo de tiempo determinado por el médico.

e Suenfermera lo mantendra informado y le avisara cuando sea seguro sentarse, beber, comer, asi como
cuando debe terminar su reposo en cama.

e Teirésacasaal dia siguiente.

e Suenfermera le dara instrucciones escritas para dar lo de alta y respondera todas sus preguntas antes de que
se vaya de regreso a su casa.

Siunavez en casay llega a experimentar:

Nauseas y vomitos: comience con sorbos de liquidos claros en pequefias cantidades. Una vez que tolere los
liquidos claros, debe agregar lentamente otras opciones de alimentos suaves y bajos en grasa, aumentando
gradualmente a su dieta normal.

Dolor: después de la cirugia, puede experimentar dolor. Para molestias leves, esto generalmente se puede controlar
con analgésicos de venta libre. Para una molestia o dolor méas fuerte, hable con su médico sobre los analgésicos.

Sangrado inesperado: el sangrado excesivo que empapa el apdsito o el liquido del sitio del
procedimiento no es normal. Mantenga la presion en el sitio y llame al 911.

Sefiales de infecciones: Ilame al consultorio de su médico si tiene fiebre de més de 101 grados, aumento del
enrojecimiento, hinchazén o calor en el sitio de la incision.
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