
Diagnostico Hospitalario para Toraconcentesis  

Información para el Paciente y sus Cuidadores 

Toracocentesis 

Su médico le ha aconsejado que necesita una toracocentesis. Esta guía le ayudará a comunicar lo que sucederá antes, 

durante y después de la toracocentesis. Fue escrito para informarle sobre su prueba y responder a las preguntas más 

frecuentes. 

¿Qué es una toracocentesis? 

Una toracocentesis es un procedimiento para eliminar la acumulación de líquido del espacio alrededor del pulmón. Esto 

se hace colocando una pequeña aguja entre dos costillas en el espacio alrededor del pulmón. El líquido se drena a través 

de un tubo pequeño y se retira la aguja. El líquido se puede extraer para ayudarle a respirar mejor o para examinarlo en el 

laboratorio. 

Preparación 

Recibirá una llamada telefónica recordándole de su procedimiento. Asegúrese de hacer cualquier pregunta cuando 

nuestro personal llame. 

• Informe a su médico antes del procedimiento si toma medicamentos que diluyen la sangre. 

• Se deben suspender los siguientes medicamentos. 

Nombre del medicamento Pare de tomar el Medicamento 
en esta fecha 

Empiece a tomar el Medicamento 
en esta fecha 

   

   

   

 

¿Qué hago antes de mi procedimiento? 

• No coma ni beba nada después de la medianoche la noche anterior a su procedimiento. 

• Haga arreglos para que un adulto responsable lo lleve a casa después del procedimiento y se quede con usted 

durante las próximas 24 horas. 

Día del procedimiento 

¿Qué hago el día de mi procedimiento? 

 



• Preséntese en el hospital 1.5 horas antes de la hora programada de su procedimiento y consulte con nuestro 

conserje. 

• Después de registrarse, lo llevarán de regreso a una habitación para prepararlo para el procedimiento. 

• Un miembro del personal vendrá a su habitación y le informará del procedimiento. 

• Una vez que se complete el procedimiento, una enfermera supervisará su recuperación por un tiempo corto 

para garantizar que esté seguro para irse a casa. 

 

 

Durante el procedimiento 

¿Tendré anestesia? 

Usted no recibirá anestesia durante este procedimiento. Se inyectará una pequeña cantidad de medicamento anestésico 

en el sitio donde se colocará la aguja para mantenerlo cómodo durante el procedimiento. 

Después del procedimiento 

¿Qué debo esperar después de mi procedimiento? 

• Una vez que se complete el procedimiento, una enfermera supervisará su recuperación por un tiempo corto 

después del procedimiento para garantizar que esté seguro para irse a casa. 

• Limite su actividad por el resto del día. Evite levantar o empujar más de 10 libras durante 1 o 2 días después 

del procedimiento. 

• Puede regresar a trabajar después de 24 horas, a menos que su médico le indique lo contrario. 
• Es normal tener fiebre leve durante 24 horas después de un procedimiento. Si experimenta fiebre de 100.4 F o más 

que dure más de 1 día puede ser una señal de infección. Llame a su médico o a la enfermera. 

¿Tendré dolor? 

Es posible que este adolorido donde se colocó la aguja entre las costillas durante uno o dos días. Advil o Tylenol 

pueden ayudar a aliviar el dolor. 

Si experimenta dolor en el pecho inusual o severo u opresión en el pecho después de su procedimiento, llame a su 

médico o enfermera de inmediato. 

Preguntas para mi Medico 

 

Date & Version #  Change Summary 

9/15/2023 Ver. 1 Original 

  


